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1 NAMUR

Lundi 28

Potage & la tomate

MENU AOUT/SEPTEMBRE 2023

Mardi 29

Bouillon aux vermicelles

Jeudi 31

Potage au céleri rave

P

*

Il n'est pas nécessaire de réserver les repas mais le compte de votre enfant doit &tre approvisionné pour le paiement au self

Vendredi 01

Potage au cerfeuil

&2

Pétes bolognaise
Julienne de légumes

Fromage rdpé

Boudin blanc
Compote de pomme

Pommes de terre

Vol au vent
Champignons

Frites

Poisson blanc
Sauce citron
Tomate au four

Riz

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Allergénes : 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11
Lundi 04

Potage aux carottes

Mardi 05

Potage aux poireaux

Allergénes : 1-3-4-6-7-8-9-10-11-12

Allergénes : 1-3-7-9-10
Jeudi 07

Potage d I'oignon

Allergénes : 1-3-4-6-7-9-10-11
Vendredi 08

Potage au potiron

Pétes carbonara
Petits pois

Fromage rdpé

Veau
Ratatouille

Pommes de terre vapeur

Boulettes beeuf et veau
& la sauce tomate
Brocolis

Frites

Filet de colin
Sauce Sambre et Meuse
Concombre

Purée de pommes de terre

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: gdteau maison

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Allergénes @ 1-3-6-7-9-10-12

Lundi 11

Potage aux panais

Allergénes : 1-3-6-9
Mardi 12

Potage au fenouil

Jeudi 14

Potage a la tomate et boulettes

Allergénes : 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11

Allergénes : 1-3-4-6-7
Vendredi 15

Potage aux courgettes

Pétes au saumon
Courgettes frdiches
Sauce blanche

Fromage rdpé

Beeuf sauté au soja
Poireaux sésame

Pommes de terre rissolées

Filet de poulet
Jus de rgti
Compote

Frites

Lasagne maison

Petit pain

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Allergénes : 1-3-4-6-7-9-10
Lundi 18
Potage aux champignons

1-6-11
Mardi 19

Potage aux brocolis

Allergénes :

Allergénes : 1-3-6-7-9-10
Jeudi 21

Bouillon de légumes

Allergénes :1-3-4-5-6-7-9-10-14
Vendredi 22

Potage aux navets

Pétes 4 la dinde
sauce & |'ail
Chou blanc

Fromage rdpé

Blanc de poulet
Champignons
Sauce archiduc

Riz

Steak haché de bezuf
Sauce brune
Haricots verts

Frites

Pavé de saumon -
Brocolis
Sauce hollandaise
Ebly

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Allergénes : 1-3-6-7-9-10
Lundi 25

Potage au chou fleur et jeunes carottes

Allergénes : 1-3-6-7-9-10
Mardi 26

Potage aux poireaux & la créme

Allergénes : 1-3-6-7-8-9-10
Jeudi 28

Potage a la tomate aux vermicelles

Allergénes : 1-3-4-6-7-9-10-11

Vendredi 29

Potage minestrone

Pates aux 4 fromages

Fromage rapé

Chipolata de poulet
Légumes & couscous

Taboulé

Cordon bleu de dinde
Sauce au curry
Frisée blanche

Frites

Fishstick de poisson
Sauce tartare
Pommes de terre rissolées aux

oighons

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Allergénes : 1-3-5-6-7-9-12

Allergénes :1-3-6-7-9

Allergénes :1-3-5-6-7-9-10

Allergénes :1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-14

8 - Fruits & coque

1 - Céréales contenant du gluten 5 - Arachides 9 - Céleri 13 - Lupin

2 - Crustacés 6 - Soja 10 - La moutarde 14 - Mollusques
3 - CEufs 7 - Lait 11 - Graines de sésame

4 - Paissons

12 -Anhydride sulfureux et sulfites




