A
1 NAMUR

Lundi 11

Minestrone

MENJMARS 2024

Mardi 12

Potage aux navets

Jeudi 14
Potage d la tomate et boulettes

!
Vendredi 15

Potage au potiron

Péates bolognaise (bozuf)
Brunoise de [égumes

Fromage mozzarella répé

Saucisse de campagne
Carottes vicky

Pommes de terre persiliées

Supréme de volaille
Compote de pommes et abricots

Jus de rati

Frites

Poisson pané
Tartare maison
Crudités

Purée de pommes de terre

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert maison

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Allergénes : 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11

Allergénes : 1-3-4-6-7-9-10

Allergénes : 1-3-6-7-9-10

Allergénes :1-3-4-7-8-9-11

g Riz aux ceufs

; :rﬁ . .s‘ Frites

Semaine chinoise
di 18 ardi 19 eud L endred
Potage aux champignons Potege aux carottes et lait de coco ' Potage aux brocolis | Bouilion chinois aux vermicelles
Nouilles chinoises Boeuf sauté aux oignons Dés de pore sauce aigre-douce Nems maison
Canard laqué Poireaux au sésame Haricots aux échalotes Fruits exotiques
Brocolis sautés au soja salede du dragon

-

Dessert: fruit ou yaourt |

Dessert: fruit ou yaourt

__ Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt _

Allergéres : 1-3-5-6-7-8-9-10

Lundi 25

Potage au fenouil

Allergenes : 1-3-5-6-7-8-0-10-11
Mardi 26

Potage aux poireaux

|Allergenes : 1-2-3-5-6-9-12

Jeudi 28

Potage aux panais

Allergénes : 1-2-3-4-7-9-12

Vendredi 29

Potage aux courgettes

Pdtes carbonara (dinde)
Petits pois
Fromage rdpé

Boudin blanc
Chou-rouge
Pommes de terre rissolées

Boulettes (B et V) 4 la sauce tomate
Brunoise de légumes
Frites

Hachis parmentier maison
Epinards d la créme
Purée de pommes de terre

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: mousse au chocolat

Dessert: fruit ou yaourt

Dessert: fruit ou yaourt

Allergénes : 1-3-6-7-8-9-10-11

Allergénes : 1-3-6-7-10

Allergénes : 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11

Allergénes : 1-2-3-5-6-7-8-9

1 - Céréales contenant du gluten 5 - Arachides 9 - Céleri 13 - Lupin
2 - Crustacés 6 - Soja 10 - La moutarde 14 - Mollusques
3 - CRufs 7 - Lait 11 - Graines de sésame
4 - Poissons 8 - Fruits a coque 12 -Arhydride sulfureux et sulfites
€. :Plat contenant de la viende de porc R
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