it

MENUMARS 2026

o
&Y

.

1 NAMUR

Lundi 02
Potage pomines de terre et boulettes

Mardio3  [EEDY

Potage & la tomate et vermicelles

UNIQUEMENT SUR RESERVATION VIA IT-SCHOOL (possibilité de commander jusqu'au 13/02 inclus)

Bouillon de volaille

Vendredi 06

Potage aux poireaux

Gratin de Tortellini au fromage

Pois

Réti de porc au miel
Chou-fleur

Pommes de terre

Boulettes lidgeoise
Duo de carottes

*Frites

Poké bowl au poulet croquant,

mdis, concombres et riz

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Allergénes : 1-3-6-7-1C
Lundi 09

Allergénes : 1-2-3-5-6-7-9
Mardi 10

Allergénes : 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-12

Allergénes :1-2-3-5-6-7-8-9-11
Vendredi 13

Potage aux courgettes Potage aux brocolis Potage aux panais Potage au chou-fleur réti
Farfalle au saumon Brochette de poulet Escalope milanaise Tartiflette
d la sauce blanche Créme curry Sauce & la tomate et aux aubergines Lardons de dinde et

Fromage rapé

Carottes au thym

Céleri d la mayonnaise

Riz

grillées

Pétes

pommes de terre

Baguette

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Allergénes : 1-3-4-7-9
di 16 .
Potage aux carottes et lait de coco

Allergénes : 1-7-9-14

Vélouté de chicons

Allergénes : 1-3-5-6-7-8-9-10-11

Minestrone aux vermicelles

Allergénes : 1-3-6-7-9-10-12

Soupe d |'oignon et croutons

Loempia au jambon et pois
Riz cantonais

Réti de dinde

Sauce champignons
Haricots verts
Résti

Pain hamburger, viande de bezuf,
crudités, sauce mayonnaise
Frites

Gratin de cannelloni & la viande de beeuf
Sauce bolognaise
Pain

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Allergénes : 1-3-4-6-7-G-11
Lundi 23
Potage pois et lardinettes

Allergénes : 1-3-5-7-9
Mardi 24
Potage au potiron

Aliergénes : 1-3-5-6-7-9-10-11
Jeudi 26
Bouillon de légumes et pois chiches

Allergénes : 1-2-4-7-9-12-14
Vendredi 27
Crémeux de mdis

Pétes tricolores aux scampis,
tomates confites, créme au pesto rouge
et parmesan

Carbonade flamande
Potée aux choux de bruxelles

Pain kebab au poulet, chou, carottes
Frites

Cordon bleu de porc
Sauce Sambre et Meuse
Salade haricots verts, lardinettes
et pommes de terre

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Aliergénes : 1-2-3-4-7-8-9
Lundi 30
Potage au céleri

Allergénes : 1-3-5-7-9
Mardi 31
Potage aux carottes et menthe

Allergéres : 1-3-5-6-7-9-10-11

Allergénes : 1-2,3,4,7,8,9

Poulet sauté aux huitres
Nouilles aux légumes

Couscous aux légumes
Epigramme d'agneau

Desserts variés

Desserts variés

Allergénes : 1-2-3-4-5-6-7-8-9-11-12-14

Allergeénes : 1-3-6-7-9

1 - Céréales contenant du gluten
2 - Crustacés

3 - CEufs

4 - Poissons

5 - Arachides

6 - Soja

7 - Lait

8 - Fruits a coque

9 - Céleri

10 - La moutarde

11 - Graines de sésame

12 -Anhydride sulfureux et sulfites

13 - Lupin
14 - Mollusques

: Plat contenant de la viande de porc



