N
1 NAMUR

MENJAVRIL 2026

UNIQUEMENT SUR RESERVATION VIA IT-SCHOOL (possibilité de commander jusqu'au 23/03 inclus)

Potage pois et créme

Potage aux poireaux

Jeudi 16

Potage 4 la tomate

eudi O endredi O
Potage minestrone aux vermicelles Potage a I'oignon
Escalope milanaise Fishstick de poisson
Crudités Sauce tartare maison
Frites Brunoise de légumes
Purée de pommes de terre
Dessert du jour Dessert du jour
Allergénes :1-3-5-7-9 Allergénes :1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-14
Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 Vendredi 10
Bouillon aux boulettes Velouté de volaille Potage aux carottes
Saucisse de campaghe Steak haché de boeuf Saumon frais
Congé Compote de pommes Sauce champignons créme Sauté d'épinards
Pommes de terre rissolées Frisée blanche Riz
Frites
Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour
Allergénes :1-3-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 Allergénes :1-2-3-7-9-10 Allergénes :1-3-4-7-9-10
Lundi 13 Mardi 14 &)

Vendredi 17

Potage aux courgettes

Salade farfalle & la mozzarella
et tomates confites

Boudin blanc
Jus de viande
Potée au chou-fleur

Cordon bleu de dinde
Sauce au curry
Légumes chauds

Lasagne maison
Petit pain

Lundi 20 &=

Potage aux carottes et lait de coco

Mardi 21
Potage aux brocolis

Jeudi 23
Potage au cerfeuil

Frites
Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour
Allergénes :1-3-4-7-9 Allergéres :1-3-4-6-7-8-9-10-11-12 Allergénes :1-3-4-5-6-7-9-10-11 Allerg

genes :1-3-4-5-6-7-9-10-14

Vendredi 24
Potage Dubarry

Tortellinis gratinés
Jambon créme

Blanguette de dinde maison
Petits légumes
Riz

Boulettes a la sauce tomate
Crudités
Frites

Vol au vent de poisons
Macédoine de légumes
Pommes duchesse

Dessert du jour

Dessert: maison

Dessert du jour

Dessert du jour

Aliergénes :1-3-5-6-7-9-10

Allergénes :1-3-5-6-7-8-9-10-11-12-14

Allergénes :1-3-5-7-9

Allergéres :1-2-3-4-7-9-12

£

: Plat contenant de la viande de porc

1 - Céréales contenant du gluten 5 - Arachides 9 - Céleri 13 - Lupin
2 - Crustacés 6 - Soja 10 - La moutarde 14 - Mollusques
3 - CEufs 7 - Lait 11 - Graines de sésame
4 - Poissons 8 - Fruits & coque 12 -Anhydride sulfureux et sulfites
&

-
MANGER | GREEN DEAL
DEMAIN | Cantines Durables

WWW.GREENDEALCANTINES.BE




