Salades du mois de mai

Lundi 18/05/2026 Mardi 19/05/2026 Jeudi 21/05/2026 Vendredi 22/05/2026
JAMBON TABOULE POKE BOWL SALADE DE TOMATE--MOZZA WRAP DE POULET CROQUANT

Mélange de salades, tomates, Riz, avocat, mais, concombre, sésame [Carpaccio de tomates, basilic Wrap, poulet croquant, salade
concombres, roulades de jambon, |gingembre rose, sauce soja sucrée, frisée blanche, mozzarella, olives noires |sauce tartare, tomate
menthe, raisin sec, olives noires  |sweet teriyaki, vinaigre de riz, mangue

semoule, mais citron vert, tomates, poulet ou saumon

SALADE GRECQUE SALADE DE PATES PESTO SALADE TOMATE CREVETTES

CONGES

Pétes, parmesan, tomates confites, Salade frisée blanche, bouquet de chou-fleur
olives noires, jambon italien, pignons de et brocolis, haricots, mayonnaise, persil,
ceufs durs, tomates, crevettes grises.

Mesclun, tomates séchées,
olives vertes et noires, féta a I'huile,
pates grecques, mais, oignons rouges. pin, pesto de basilic, roquette.




